REPREZENTACNE SUSTREDENIE SRBSKO 2015

LOKALITA

Balatonfoldvar, MADARSKO

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA

Il. — CTK: 2005

TRENER

Mgr. Jakub Kaiuk

TERMIN 18 - 21.06.2015
UCASTNICI

C MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA

1 |Peter Jas Q

2 |Nikola KecskeSova Q

3 | Jakub Orsula Q

4 | Michaela Pacinova Q

5 | Sona Bencekova Q

6 | Alexander Miskov Q

7 | Valéria Kocanova Q

8 |Barbora Kocanova Q

9 |Richard Franek Q

10 |Jan Hala Q

11 |Peter Hala Q

1.DEN — 18.06.2015

ROZVRH DNA TRENINGU:

— oboznamenie ucastnikov s obsahom tréningu, rozbalenie lodi

— nastavenie lodi

— registracia na preteky Choco cup 2015

2.DEN — 19.06.2015

ROZVRH DNA TRENINGU: CHOCO CUP 2015

08:00 —rozcvicka
09:00 — 10:00 — rozjazdenie

10:00 — 18:00 — Coachovanie pretekarov pocas 4 rozjazd v silnom vetre
18:30 — 19:00 — tedria, rozbor jazdenia

21:00 — vedierka

3.DEN — 20.06.2015

ROZVRH DNA TRENINGU: CHOCO CUP 2015

08:00 —rozcvicka, teoria
09:00 — 10:00 — rozjazdenie

10:00 — 16:30 — Coachovanie pretekarov pocas 3 rozjazd
17:00 — 17:30 — tedria, rozbor jazdenia, diskusia
17:30 — 18:30 — loptové hry, vodné pdlo v bazéne

21:30 — velierka

4.DEN — 21.06.2015

ROZVRH DNA TRENINGU: CHOCO CUP 2015

08:00 —rozcvicka, teoria

10:00 — 13:30 — Coachovanie pretekarov pocas 2 rozjazd
14:00 — 16:00 — balenie lodi, zhodnotenie sustredenia a pretekarov
— slavnostné vyhlasenie vysledkov a odovzdavanie cien




ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Balaton splnil ocakavania a okrem sladkej ¢okolady sme si nemohli priat lepSie
jachtarske podmienky. Skvely vietor a 109 pretekarov z Mad’arska, Ciech, Srbska a Slovinska
bolo presne to ¢o sme potrebovali. NaSich 11 jazdcov sa tak mohlo porovnat’ a zdokonalit’
v taktike jazdy na dlhych tratiach a v poli kvalitnych superov.

Niektori maju stale problémy spajat’ techniku s taktikou a sustredit’ sa na jazdu
najrychlejSou trasou na Cisty vietor. Opat’ sa vSak ukazalo, Ze sa stale viac a viac zlepSujeme
v Startoch a postupne odburavame zmitok z dlhych stupaéiek vo velkom poéte lodi (hlavne
Nika Kecskesova a Alexander Miskov). Mnohi dokézali, Ze si vedia na Startoch vybojovat
miesto a prebojovat’ sa na stupacke do prvej desiatky. Napriek tomu, Ze to nebolo pravidlom,
aj Ciasto¢ne skoky vpred povazujem za uspeSny krok a asponi nasi pretekari pomaly zist'uju,
ze sa da jazdit’ aj na poprednych poziciach.

Musime plne zautomatizovat’ techniku jazdy aby sme mohli zacat' klast’ potrebny
doraz na techniku anasledne pracovat’ na taktike udrzania si umiestnenia. Okrem iného
v kritickych situaciach ako pri oto¢iach boji a osobnych subojoch. Bolo by vhodné keby sme
takéto preteky absolvovali CastejSie a zintenzivnili domace tréningy.

Verim, ze dobehneme tento rozbehnuty vlak okolitych krajin a nase usilie prinesie so
sebou ocakévané vysledky.

CELKOVE VYSLEDKY NASICH PRETEKAROV:
44, Peter Hala

54. Nikoleta Kecskesova
60. Alexander Miskov
67. Sona Bencekova

80. Michaela Pa¢inova
88. Peter Jas

89. Jakub Orsula

91. Barbora Kocanova
95. Richard Franek

99. Jan Hala

105. Valéria Kocanova

VYSLEDKY: http://spartacus.hu/4025/

Tréner: Jakub Kanuk


http://spartacus.hu/4025/

